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D lt dO et Christel de Laat:
de liefde ‘Mijn publiek even

met jou' alles laten vergeten’



Kasten exact op uw maat!

Een kast
' kun je overal
kopen...

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!
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Woonboulev dHogthI ardingen

aalt alles uit de kast... sinds 1975!
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist — Wouter Visker
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Maaike van Helmond

€3 Like ons op Facebook.com/roosendaalbruist

ADVERTEREN?

bel Marcel Bossers

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan
Roosendaal Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist
B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die

39 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/FEBRUARI

Bruisende lezer,

Het is februari, de maand waarin we massaal de
liefde vieren. En terecht, want zeg nu zelf... verliefd
zijn is toch heerlijk?! Er gebeuren allemaal rare dingen
in je lichaam, tot hartkloppingen aan toe, maar toch
voel je jezelf beter dan ooit. Hoe dat kan, lees je
verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Liefde is trouwens een breed begrip. Het kan gaan
om verliefd zijn op je grote liefde, maar ook over liefde
voor je vak, om maar een voorbeeld te noemen. lets
wat de Brabantse comédienne Christel de Laat
overduidelijk heeft, zoals bleek tijdens het interview
dat we met haar hadden. Ben je benieuwd naar haar
verhaal? Blader dan snel verder.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?
Zo hebben we ook Breda Bruist en Bergen op Zoom Bruist.

Overigens heeft niet alleen Christel
ontzettend veel liefde voor haar vak,
datzelfde geldt voor alle bruisende
ondernemers die we voor deze editie weer
hebben gesproken. Stuk voor stuk spreken
zij vol passie over hun werk. Laten wij
daarom onze ‘liefde’ voor hen tonen door ook
deze maand weer zoveel mogelijk lokaal te
shoppen (misschien wel voor Valentijnsdag),
zodat zij hun werk met evenveel passie voort
kunnen blijven zetten.

Vier het leven en vier de liefde!
Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl
of bel 076-7115340.




BRUIST/BODY&MIND

Dit doet de liefde
met jou

Verliefdheid brengt niet alleen je hoofd op hol, ook in de rest van je lichaam
gebeurt van alles. Je krijgt hartkloppingen, vlinders in je buik, zwetende handen
én veel energie en opwinding. Dit komt door hormonen en is lichamelijk te
verklaren. Maar wat gebeurt er precies in ons lichaam als we verliefd zijn?

Je autonome zenuwstelsel regelt je ademhaling,
spijsvertering, het verwijden en vernauwen van
bloedvaten en je hartslag. Bij verliefdheid zorgt
noradrenaline in je hersenen voor de aanmaak

van adrenaline, het bekende stresshormoon. Dit
hormoon geeft aan je zenuwstelsel door dat je

hart sneller moet kloppen. Zo kan bij een verliefd
persoon de hartslag oplopen tot wel 180 slagen per
minuut.

AMFETAMINES onderdrukken het hongergevoel
en jagen de bloedcirculatie omhoog. Hierdoor

krijg je het gevoel alsof er vlinders in je buik

zitten. Het liefdeshormoon oxytocine en alcohol
veroorzaken allebei hetzelfde gevoel. Als je heel

erg verliefd bent, voel jij je, net als na een glaasje te
veel, minder angstig of geremd en je zelfvertrouwen
krijgt een boost. Je voelt je letterlijk dronken van
verliefdheid!

HET HORMOON DOPAMINE zorgt ervoor dat je

niet meer realistisch kunt kijken naar je geliefde. Je
denkt dat jouw grote liefde de mooiste en geweldigste
persoon op de wereld is. Dat beeld klopt natuurlijk niet
met de werkelijkheid, maar je bent zo ‘onder invioed’
dat je dat niet ziet. Pas als de eerste verliefdheid
uitdooft en de dopaminespiegel in je bloed inmiddels
flink is gedaald, merk je zijn of haar slechte
eigenschappen op.

HET GEVOEL van heftige verliefdheid zal in

de meeste gevallen na anderhalf tot vier jaar
verminderen. Dan worden andere dingen belangrijker,
zoals steun, vertrouwen en geborgenheid, die

samen de basis kunnen vormen voor een langdurige
liefdesrelatie. Endorfine neemt nu de belangrijkste
plaats in. Dit hormoon lijkt op de rustgevende
pijnstiller morfine en zorgt voor een ontspannen
gevoel. Het neemt tevens angsten weg, zodat jij je
prettig voelt in de buurt van je liefdespartner.

Wil jij je liefdespartner verrassen dit jaar? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



MATERIAAL EN
ACCESSOIRES

Wij werken met verschillende soorten
materialen, zoals eikenhout, pvc
en HPL/CPL, om je trap weer veilig,
mooi en slijtvast te maken. Naast
ledverlichting voor de trap hebben
we 0ok bijpassend laminaat en
trapleuningen in rvs of (blauw)staal.

Bij Christan Traprenovatie krijg je vakwerk!
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Kan jouw trap wel een Het bedrijf werd zesentwintig jaar geleden opgezet door Ellies
opknapbeurt gebruiken? Kies vader Christ, die eerst werkte als onderaannemer en allround
voor kwaliteit, jarenlange timmerman:lZelvenljaar geleden lspecialiseelrde het toenmalige
ervaring en een perfecte timmerbedrijf zph in trapren.ovahes en zes jaar geleden werd
el ek s het egn VOF. Elll.e neemt de mkqop er.l verkoop voor haar '
g ) g o " rekening en Christ verzorgt de uitvoering van de traprenovatie
Traprenovatie! Het famlllebedruf tot in de puntjes. Deze samenwerking tussen vader en
levert al zeven jaar vakwerk als dochter is de sleutel tot het succes van het bedrijf; de
het om traprenovaties gaat. positieve reviews van de renovaties liegen er niet om. Bij

Christan Traprenovatie krijg je vakwerk! Bel 076- 5040722
voor €en gratis

advies esprek

aan Ulsl
Hoge Bremberg 23, Etten-Leur | 076 50 40 722 /

sales@christan-timmerwerk.nl | www.christan-traprenovatie.nl
ACCESSOIRES



SHOPPING/NEWS

Op zoek naar het perfecte geschenk voor
Valentijn? Marjolein Bastin zorgt voor dierbare
herinneringen met handcrémes in drie

+ bijzondere geuri nen.. Geulren bepale.zn. orlue Floaten heeft voor de baby's een aantal positieve effecten.
ge\{oelens en werke.n inspirerend. Wil je e Het floaten vermindert het aantal buikkrampies,
geliefde helpen herinneren aan een mooie plek refluxklachten en het ontwikkelt de longen en spieren van
of fijn moment samen? Wellicht doet een van de de baby’s. Hoe Kleiner de baby, hoe meer de spieren, longen
~ geurlijnen daar aan denken en Kan je geliefde en het lichaam in ontwikkeling zijn.

op ieder moment van de dag wegdromen naar 00K LEUK OM CADEAU TE GEVEN!

Laat je baby genieten in de speciale baby jacuzzi’s van
Bahy Spa Splash. Baby's vinden het heerlijk om in de
warme badjes te floaten. H Awn "A"

Kom dan langs hij EsthetiQ
Je hebt dan waarschijnlijk last van droge huid. We
geven daarom graag een aantal verzorgingstips
mee om een uitgedroogde huid te verhelpen. Je
kan bij ons een gratis huidanalyse boeken om

je huid professioneel te laten analyseren. We
bepalen jouw huidtype en de producten die je
nodig hebt om je huid optimaal te verzorgen.

We weten allemaal hoe belangrijk het is
om je huid te beschermen tegen
schadelijke invloeden van de zon. Zo ook
tijdens jullie wintersport samen! Show
your skin some love en geniet zorgeloos

Satin Protection

CS

Wens je meer info over onze behandelingen ) — % de momenten die jullie samen hebben beleefd. E3E Kerkring 15, Klundert | 06 83507990 Yan djt hgetrlukte thlt/frtsz Z(Lnlne“? terwil
of wens je er eentje te boeken: e o —— b www.hallmark.nl https://babyspasplash.nl je op de piste staat. Met de bloemige en
bel 0032-36630972 of ga naar de website! VOLG ONS 0P @@ESTHEHQ'BE O] = LR fruitige geuren van Hawaiian Tropic

ervaar je echt dat fijne vakantiegevoel.
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Maak kans op het MASTER ¥Ous Like de

Facehookpagina van

nieuwe hoek van s Nederland Bruist en van

Ook deze maand hebben we Wil ji je geliefde, vriend(in) of familielid laten weten Michael Pilarczyk o het magazine uit jouw
eer enkele Bruist Deals hoe dierbaar hij of zij voor jou is en verrassen met Master Your Mindset Leef Je Mooiste G 8 regio. Tag e vnend.e.n n
. dit bericht, zodat zij ook

samengesteld voor onze Duik jij de keuken in voor een I
lezers. Neem een kijkje op huisgemaakte carrotcake, pompoen-

www.nederlandbruist.nl/ quiche of een ander baksel? Dan is de
lezersacties en profiteer Titanium Chef Baker van

een mooie, persoonlijke valentijnskaart? Bij Hallmark Leven gaat over persoonlijke en
bieden ze een breed spirituele groei, maar ook over zakelijk
assortiment aan succes. Die combinatie maakt dit boek

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

i iek. Michael Pilarczyk schreef een :
’ ' * ) i ¥4 wenskaarten en is het ook unie > 0f stuur je gegevens
van moc(Jile ko(rjtlngen bij onze Kenwood je fayonete ‘ \ mogelijk om persoonlijke persoonlijk verhaal over inzicht, o.vv. de TAG bij de
bruisende ondernemers. keukentool. Hiermee maak je foto's of decoraties bewustzijn en de kracht van gedachten. lezersactie naar

in een handomdraai de
lekkerste (hartige) taarten,
cakes en meringues.
www.kenwoodworld.com

prijsvraag@

e - LJ s nederlandbruist.nl

een echt kunstwerk _J-_ ‘-\‘t T
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E%extiel

Nieuwmoer-Dorp 42, Kalmthout

0032-36770852
www.pp-textiel.be

Openingstijden

dinsdag - zaterdag:

10.00 tot 18.00 uur
maandag en zondag: gesloten

Confectie van gordijnen en
overgordijnen mogelijk.

Samenwerking met
gerenommeerd atelier.

Levering aan
scholen, instituten,
toneelgezelschappen,
bejaardentehuizen.

Al onze stoffen voor
betaalbare prijzen!

Een keuze gemaaki?
Wij maken voor u een
vrijblijvende prijsofferte.

Stoffen nodig?

Aan diversiteit aan stoffen bij ons geen gebrek.

Wij bieden u een ruim assortiment aan van stoffen voor gordijnen en
overgordijnen voor de inrichting van woningen, bedrijven et cetera.

Hebt u niet genoeg ervaring om zelf uw gordijnen te maken met een
van de stoffen uit ons grote assortiment? Dan is confectie ook mogelijk.

Contacteer ons voor de mogelijkheden!
(/L)aitum W
w o ma,kéw

e paneelgordijnen

e brandvertragende gordijnen

e brandvertragende overgordijnen =~ ------="
e verduisterende overgordijnen
e voering en black-outvoering
e zonwerende voering

e glasgordijnen
e vouwgordijnen

Bent u op zoek naar

de aankleding van uw
babyborrel, communie
of trouwfeest?

HEm

=
.E Bij PP Textiel vindt u alle naaibenodigdheden: garen,
s :l knopen, naalden, ritsen, kantjes, kwasten, elastiek,

et cetera, in oneindig veel kleuren, maten en uitvoeringen.

KLEDINGSTOFFEN

Bij ons vindt u een uitgebreid aanbod aan themastoffen
voor alle festiviteiten en feestdagen. Themastoffen dienen
niet enkel voor feesten, maar u kunt ze ook gebruiken voor

de uitwerking van uw creatieve projecten.

(wodt wir creativited gouon!

Kledingstoffen
Met eigengemaakte kleding heeft u veel meer plezier.

U kunt uw creativiteit kwijt bij het ontwerpen en maken van
de kleding en bovendien maakt u een uniek product om te
dragen! Kom snel naar PP Textiel en maak een keuze uit onze
uitgebreide collectie aan stoffen voor kleding.

RITSEN



De kop is eraf. De eerste bruiloft vol liefde
is een feit in Casa Valduggia. Een eer om
deze primeur te hebben en nu met jullie
te delen. 26, 27 en 28 augustus 2022
stonden in het teken van de bruiloft van
Manuela en Pieter. Een relaxed koppel dat
al jaren bij elkaar is en deze zomer in Casa
Valduggia is getrouwd. In het bijzijn van
hun kinderen en een intiem gezelschap van
familie en vrienden vierden wij hun liefde.
Voor bruiloften werkt de locatie samen met
weddingplanner Chantal van Ja wij willen
trouwen.

Zijn jullie het volgende koppel dat in de
prachtige tuin van deze B&B vol liefde
elkaar het jawoord geeft? Neem vrijblijvend
contact op voor meer informatie. Stuur een
e-mail naar italie@jawijwillentrouwen.nl of
bel 06 331 881 92.

Chantal van Ja wij willen trouwen helpt
jullie bij het bedenken en uitvoeren van een
huwelijksaanzoek en daarna het
plannen en organiseren van
de bruiloft. Of jullie het nu
groots aan willen pakken of
juist klein, of jullie veel te
besteden hebben of weinig...
Met alles wordt rekening
gehouden.

llH ,

Ja/ uuffut
£ v lewwen

www.jawijwillentrouwen.nl
06 331 881 92 info@jawijwillentrouwen.nl
@ Ja wij willen trouwen
@ jawijwillentrouwen

Thewwen
in BSB vol liejde Casa Valdnggia
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aaart® Reccreatief chalet te huur
In Baarle-Nassau (n1)

Grote, luxe chalet te huur op camj

Het chalet heeft twee & drie slaapkamers nog een separaat toilet. Het chalet heeft een
met vier tot vijf slaapplaatsen en een grote terras en een tuin met tuinhuisje.
woonkamer met open keuken met oven, Huur: € 1.150,- exclusief per maand.
magnetron en een koelkast met vrieskastje.  Voorschot gas, licht en water: € 225,- p/m.
Op de camping is een wasmachine aanwezig. Vraag naar de voorwaarden zoals borg
De badkamer biedt een ligbad, stoomdouche etc*. Gelegen op Camping Parck de Kievit.
en toilet en in de hal bij de ingang bevindt zich  www.parcdekievit.nl

www. 123wonen.nl/huurwoningen/in/baarle-nassau
123 makelaars in Tilburg, 013 - 762 10 50.

* Geen arbeidsmigranten toegestaan/no migrant workers allowed. Wel expats toegestaan / expats are allowed.
19




& Pewondex

love your curves

Makkelijker gezegd dan gedaan. Het ligt vaak aan de dag, het moment, maar soms ook
aan het feit hoe je bent aangekomen of dat het tijdelijk is bijvoorbeeld vanwege medicatie.
Wanneer het genetisch is bepaald, is het vaak een ander proces in je hoofd. Maar wat
jouw situatie of beleving ook is... wij proberen het beste uit jezelf te halen!

Bij & Bewonder zal het aan de grootte van de collecties
niet liggen. Er is ieder geval keuze genoeg! We hebben
vele merken waarbij Only Carmakoma, Vero Moda Curve,
Exxcellent en Kaffe Curve de boventoon voeren. De
collecties worden regelmatig ververst of aangevuld.

Zoek je een jeans in een stoere wassing, met een hoge
taille en in de juiste lengtemaat? Of wil je juist een tof
pak met een retro blouse? Vooral in deze tijd van

het jaar is de collectie groots, divers en gezellig
gekleurd.

Voel je thuis en laat je verrassen. Wij ontvangen je
met open armen en een brede glimlach!

& Bewonder
hoe bijzonder je bent @

“ @ @bewonderjecurves

Passage 2 (hoek Raadhuisstraat), Roosendaal

info@bydebster.nl | www.bewonderjecurves.nl
20
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Zorg goed

voor jezelf

En hoe kun je dat nu beter doen dan door af en toe een
heerlijk momentje van rust voor jezelf te pakken
en je te laten masseren?

“In mijn massagesalon bied ik zowel ontspannende
massages aan als massages om klachten te bestrijden.
Altijd met de traditionele Indonesische massagetechnieken
als uitgangspunt.

Klanten kunnen bij mij terecht voor een traditionele
Indonesische massage, maar ook voor scrubben, cupping,
aromatherapie, reflectie en gezichtsmassages. Groot
voordeel hiervan is dat ik bij de meest uiteenlopende
klachten hulp kan bieden.

Stress, reuma, zenuwknopen, artrose of andere klachten?
Loop er dan zeker niet te lang mee rond,
maar maak gewoon eens een afspraak!”

Mila Tolenaars-Gabe

Bali Massage Fijnaart | Parelstraat 17, Fijnaart | 06-17626281 | balimassagefijnaart@gmail.com
21



BEESTENSHOP ROOSENDAAL
heeft alles voor je huisdier

BEESTENSH OP

cosendaal

President Kennedylaan 92, Roosendaal, NL

+31 165--562686 | info@debeestenshop.nl www.debeestenshop.nl

22

GRATIS

parkerewn voor
de deur!

AGJE UIT
ABN AMRO
OPEN

Van 11 tot en met 19 februari vindt
in Rotterdam Ahoy de vijftigste
editie van het ABN AMRO Open
tennistoernooi plaats. Bij het ABN
AMRO Open zit je boven op het
tennis. Toptennis, want sinds 1974
stonden er talloze legendes op de
baan en het is dan ook een podium
voor de huidige én aanstaande
wereldtop. Tegelijkertijd is het sinds
2009 ook een strijdtoneel voor
rolstoeltennis op het allerhoogste
niveau. Deze goede reputatie dankt
het ABN AMRO Open aan zijn
constante zoektocht naar
vernieuwing, waardoor het is
uitgegroeid tot een veelzijdig
evenement voor iedereen: zakelijk
en privé, jong en oud, sportief en
maatschappelijk geinteresseerden.
Kijk voor meer info op
www.abnamro-open.nl.

FILMPJE KIJKEN
KLEM

Marius en Kitty wonen alweer enige tijd in
Italié, waar ze een wijngaard hebben gekocht.
Marius heeft zijn leven gebeterd, dus vertrekt
Hugo vol goede moed om samen met Sophie
zijn dochter Suus bij haar hartsvriendin
Chrissie af te zetten. Maar er blijkt een luchtje
te kleven aan de aankoop van de wijngaard.
Hugo is nog niet aangekomen of alles
escaleert. Opnieuw wordt Hugo door Kitty en
Marius meegesleurd in een criminele
draaikolk, maar ditmaal in een land waar de
georganiseerde misdaad geen Nederlandse
indringers wenst en niet terugschrikt voor
moord en ontvoering. KLEM is vanaf 2
februari te zien in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN

naar Seattle vertrekt, reist zijn broer Markus
hem achterna. Een paar dagen later wordt
het levenloze lichaam van Markus
gevonden aan de voet van de Snoqualmie
Falls. Voordat William met het lichaam van
Markus terugreist naar Vlaardingen, krijgt
hij bij de receptie van zijn hotel een laatste
gift van zijn broer. Het blijkt een notitieboek
van opa Lovitz, een joodse familievriend.
Op weg naar het vliegveld begint William te
lezen en zo ontdekt hij dat het tragische lot
van zijn broer onontkoombaar was. Een
familiekroniek die laat zien hoe littekens uit
het verleden generaties lang doorwerken.
WU ZIJN VAN DIAMANT van Alex Boogers
is vanaf 9 februari verkrijgbaar.
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Een kleine introductie?
Mijn naam is Helena. Ik woon in
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Roosendaal met mijn gezin en . A A = UNITED o

ben geboren in Angola. Ik heb na - : . CLUBGENTS MILESTONE' Ax
mijn kappersopleiding jarenlang . - b Tl 5 RJ S NGS
in verschillende professionele e MOS MOSH

kapsalons gewerkt, onder
anderen in Amsterdam waar ik
veel werkervaring heb
opagebouwd in het kappersvak.

DENIM « SHIRTS « COLBERTS

Herenkleding en maatwerk bij Denshico.

Bij Denshico bieden we niet alleen kledij aan, maar werken we
ook samen met plaatselijke ondernemers. We geven lokale
talenten de kans om hun product of dienst in de kijker te zetten.

Ik probeer mij in te leven in de wens van de klant en
met mijn visie en ervaring de klant een passend
advies te geven. De sfeer op de zaak is altijd
gemoedelijk en huiselijk, eventueel met een kopje
koffie/thee, dat maakt het compleet.

Dankzij die samenwerking kan je bij ons je haar laten knippen of
je baard laten trimmen, ambachtelijk snoep kopen en warm
houtwerk laten maken. Bel 0165-7029078 of kom een keer langs!
We zitten in de Passage, net voorbij het Kaashuis.

Waarvoor kunt u bij Helena terecht?

Gespecialiseerd in alle haartypen, van Europees tot
Afro, Krullend of Aziatisch haar, geen enkel probleem.
Bij ons kunt u terecht voor verven, hair treatments,
knippen en andere (beauty) behandelingen. Ook
bieden we extra diensten aan zoals permanente
make-up en wimper extensions.

b

NIEUWE MARKT

IN'ODIHSNIA@O4NI
IN'OJIHSNIa'MMM

ROOSENDAAL

7 L
STYLING - COLORING + BEAUTY+ REPAIR | | P 0% OFF ON JDYTI/N  GOLDGARN Cﬂ

- WERIN TAILORHEAD
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| 1 HET HOTEL™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers

4 M,
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die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw
vakantie beginnen!

4
LLTLL i o
hen A? &

E?ZT;&E.%F?&A*E*B’! i Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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THEATER.NL
Christel de Laat:

‘Mijn publiek even alles laten vergeten,
dat is waar ik het allemaal voor doe’

©
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Het is 2014 als het Nederlandse theaterpubliek kennismaakt met Christel de Laat.
Sindsdien is haar carriére in een stroomversnelling geraakt. We spraken met de
Brabantse comédienne over alweer haar derde solovoorstelling: Hoe dan?!.

Hoe dan?! staat in het teken van alledaagse dingen,
oma worden en irritante kinderen. Vooral het laatste
thema baart Christel zorgen. “Als ik vergelijk hoe ik
ben opgevoed en hoe kinderen vandaag de dag
worden opgevoed, dan gaan mijn haren overeind
staan. Kinderen beslissen tegenwoordig mee. Toen
ik kind was, moest ik accepteren wat ik kreeg. Of ik
het nu leuk vond of niet.”

ZELFSPOT Christel gooit haar frustraties over de
individualisering van de hedendaagse samenleving,
bureaucratie en irritante kinderen gewoon op tafel.
Ze spaart niets of niemand, ook zichzelf niet. “Kijk,
ik heb enorm veel zelfspot en blijf te allen tijde
mezelf, vooral op het podium.” Net zoals veel
collega’s zoekt Christel de interactie met het
publiek, maar altijd op haar eigen manier. “Ik wil

mensen met mijn eigen grappen en improvisaties
vermaken.”

GOED GEVOEL In welk theater Christel ook komt, ze
wil dat de mensen met een grote glimlach de zaal
verlaten. “Of ik nu in Groningen, Amsterdam, Zeeland
of Brabant optreed, humor werkt overal hetzelfde.
Buiten Brabant kennen ze me vaak niet, maar
uiteindelijk denken ze overal: die Christel was de
moeite waard om naartoe te gaan. Mijn publiek even
alles laten vergeten, dat is waar ik het allemaal voor
doe.”

De comedyshow Hoe dan?! van Christel de Laat is tot
en met juni te zien in diverse theaters. Kijk voor meer
informatie op www.christeldelaat.nl of
www.theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Mail dan
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Wil jij ook in deze rubriek op zoek naar jouw grote liefde?
naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze
rubriek graag aandacht besteden aan onze Bruisende
Vrijgezellen. In februari hebben we speciale aandacht voor
de 43-jarige Miranda, samen met haar dochter en kat
woonachtig in Vlaardingen. Ze wil graag een lieve man om

haar leven compleet te maken.

Als alleenstaande moeder van een bijna zesjarige
dochter heeft Miranda haar zaakjes prima voor
elkaar. Na jaren in de reisbranche en later als
receptioniste te hebben gewerkt, heeft ze een
carriereswitch gemaakt. Ze heeft een éénjarig
werk-en-leertraject in de kinderopvang gevolgd
en ze is bezig met haar persoonlijke ontwikkeling:
ze volgt webinars en heeft een loopbaancoach.
“Een nieuwe relatie is al langer een grote wens.
Ondanks alle drukte maak ik daar graag tijd voor.
Na eerder internetdating te hebben geprobeerd,
heb ik besloten om het nu eens over een andere
boeg te gooien, wie weet wat het oplevert.”

Miranda is een lieve, sociale en spontane vrouw.
“Anderen zullen mij omschrijven als een gezellige
meid. In mijn vrije tijd doe ik graag iets leuks met
mijn dochter. Verder beoefen ik aerobics en yoga
en ga ik af en toe op pad met vriendinnen,
bijvoorbeeld naar de bioscoop, ergens een
drankje drinken of naar het strand. Op vakantie
gaan is ook helemaal mijn ding, we zijn net naar
Brabant en Tenerife geweest. Een avondje
bankhangen is echter ook prima.”

Inzendingen (vertel vooral alvast iets over jezelf!) inclusief foto
kunnen gemaild worden naar mirandah1979@outlook.com.

Wat voor man zoekt ze?

“Een lieve, ondernemende, open man
met wie je goed kunt praten. Een man
die bij voorkeur niet rookt en het fijn
vindt om soms met mijn dochter en/of
met de eventuele eigen kinderen iets te
ondernemen. Ook qualitytime voor ons
als stel moet hij belangrijk vinden. Ik
ben heel gelukkig met mijn leven, maar
ik mis de warmte, geborgenheid en de
rust van een relatie. Een lief appje van
de persoon van wie je houdt, dat maakt
wat mij betreft je dag helemaal goed!”

Ben je tussen de 35 en 50 jaar en

denk je dat jij de perfecte man bent
voor Miranda? Reageer dan vooral!
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

Lieldes
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BEAUTY/NEWS

o O
Waarom zou je ieder jaar moeten wachten tot
e e re a a en tl ns a 14 februari om je geliefde te verwennen? Maak
gewoon van iedere dag Valentijnsdag!

1. The Lip Scrub Tube - Sara Happ, € 25,- www.thecofcosmetics.com
2. Do Son Geurkaars Tubéreuse van Dyptique, vanaf € 70,- www.skins.nl
3. Lipbam van Loveli, € 6,- www.loveli.care
4. Fico d’India Moisturizing Hand Cream van Tuttotondo, € 11,40 www.thecofcosmetics.com
5. Handboek Liefdesbrieven schrijven van Elma van Vliet, € 19,99 www.bol.com
6. Replica On a Date Eau de Toilette van Maison Margiela vanaf, € 62,20 www.debijenkorf.nl

7. Shea Butter Hand Cream van Compagnie de Provence, € 20,40 www.babassu.nl
34

8. Essie nail laquer, € 9,99,- www.boozyshop.nl
9. Locked Kiss Ink 24HR Lipcolour van MAC, € 32,- www.maccosmetics.nl
10. Aroma Shower Love van Weleda, € 6,99,- www.weleda.nl
11. Don't Stop believing in... mini eyeshadow palette van essence, € 4,99 www.essence.eu
12. No Sleep in LA van Miglot x Blackwave, € 60.- www.miglot.be
13. Smooth Shave Foaming Gel van Clarins Men, € 21,- vanaf half februari www.clarins.nl
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Bruidstaart? Wodshops wguadpl vesogon

Ingrid maakt de taart naar jouw wens

Met je handen in de kruiden en olién, zodat je voeling krijgt met planten, kruiden,
kleuren en texturen. Bovendien worden er inzichten geboden om meer mineralen, biologisch
afbreekbare stoffen en kruiden te integreren in je eigen leefstijl. Het is met aandacht
voor puur genieten, ambachtelijkheid en duurzaamheid. Jij maakt tijdens de workshop drie

producten die jou interesseren. Er is dus geen vast programma.
Ik maak handgemaakte en

gepersonaliseerde taarten en
gebak. Zo kan iedereen de taart
vinden die het beste bij hem of
haar past.

Dat noem ik LEUK LEREN. Bel of mail en boek jouw workshop.
Adres: Tjalkstraat 7 Oudenbosch

Alle wensen kunnen besproken
worden en indien mogelijk passend
worden gemaakt in het ontwerp.
Ook kun je zelf voorbeelden
meenemen om duidelijk te maken
welke taart je graag zou willen
hebben.

Ingrid Kieft

P S

Contactgegevens
@e Zoete LaCﬁ Neem contact op met Ingrid, Zuivere zeep Bes tel en w-i: W .
Cipresberg 116, Roosendaal bespreek jouw wensen met haar en info@zuivere-zeep.nl bezo rgen of ko = ZU" Ve re %
0165-538069 | 06-17320636 Zij gaat aan de slag om speciaal voor 06-46236855 langs in de Wi k' ZEEP .n1
info@dezoetelach.nl | www.dezoetelach.nl Jou de mooiste taart te maken. adiih Nke

£ www.facebook.com/dezoetelach
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Bij alles wat Danielle in haar delicatessenwinkel verkoopt,
staat kwaliteit voorop. “De kwaliteit moet gewoon super zijn.”

“Daarnaast is het grootste deel van het
assortiment écht vers. Zo worden de salades vers
bereid — dus geen fabrieksproducten — en grillen
we zelf onze grillworsten; echt ambachtelijk dus.
En dat alles in een sfeervolle, rustige setting zodat
klanten goed kunnen zien wat we allemaal te
bieden hebben. Ik zou zeggen, kom het gewoon
eens zelf ervaren, iedereen is welkom!”

Assortiment

e Binnen- en buitenlandse vleeswaren
e Binnen- en buitenlandse kazen

e Salades en patés

e \ersgebrande noten en zuidvruchten
e Boulanger bonbons

e Wijn en speciaalbier

e Cadeaupakketten

Molenstraat 5, Kruisland
0167-532423
salon@haarstudiojeanpierre.nl
www.haarstudiojeanpierre.nl

Openingstijden
Maandag gesloten | Dinsdag 9.00 - 17.30 | Woensdag 9.00 - 17.30
Donderdag 9.00 - 17.30 | Vrijldag 9.00 - 17.30 | Zaterdag 8.30 - 17.00

Haarstudio

/mﬂm

Kaatje Jans Roosendaal | Dijkcentrum 177, Roosendaal | 0165-325222 | www.kaatjejans.nl
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LOOKING/GOOD

ouw hurd 1
B 0 0 D s c H A P ? Nu de temperaturen buiten flink dalen en we de behaaglijkheid binnen bij de
: verwarming opzoeken, verandert de behoefte aan verzorging van onze huid.
LN i O - -
\ ) % 3 . ' droog en voelt deze soms zelfs schraal aan. Beschermen
is dit seizoen daarom een absolute must! Bruist geeft je

Door de winterse invloeden wordt je huid sneller
i -y daarvoor de volgende tips:

HYDRATEER JE HUID Gebruik voor een bruisende

en energieke huid minimaal een keer per week een
4 hydraterend gezichtsmaker. Ook is het belangrijk om
iedere dag - na het douchen - je lichaam met bodylotion
in te smeren. Dit zorgt voor extra hydratatie. Een hete
douche is heerlijk in de winter, maar je krijgt er wel een
droge huid van. Probeer te douchen met lauw water en
dep daarna je lichaam zachtjes met een handdoek.

Bij Bruist komt
jouw advertentie

tot bloei

in het nieuwe jaar

VOORKOM GESPRONGEN LIPPEN Eén van de
grootste winterproblemen zijn gescheurde lippen.
Gebruik een milde lippenbalsem voor overdag en
smeer 's avonds voor het slapen vaseline op je lippen.

VERZORG JE HANDEN, VOETEN EN
ELLEBOGEN Ook deze lichaamsdelen hebben extra
zorg nodig. Gebruik producten die sheaboter,
mineralenolie of glycerine bevatten. Een intense
verzorging krijg je door je voeten en handen in te smeren
met olie en daarna met sokken en speciale
handschoenen aan te gaan slapen.

www.nederlandbruist.nl
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FOOD AND EVENTS

uw specialist in rollators

06-50234352 | 06-12066624 ‘ £ ' e |
info@foodandevents.nl - . . g -rwjtm
www.foodandevents.nl ; ' il ¥ T



Riviera Hairstyles is een erkend haarwerkspecialist en gediplomeerd huidspecialist.

U kunt bij ons terecht voor al uw kappersbehandelingen, van jong tot oud. Onder het
genot van een heerlijk kopje koffie of thee besteden wij onze uiterste zorg aan uw haar.

Wij geven, indien gewenst, gratis en vrijblijvend advies over uw hoofdhuid. Mocht u
dunner wordend haar krijgen of haarverlies door een medische behandeling of een vorm
van alopecia hebben, vraag dan wat we voor u kunnen betekenen.

Wij zijn aangesloten bij zorgverzekeraars en kunnen u informeren over de
vergoedingen. Alle inwoners in en rond Roosendaal zijn tevens welkom voor een
kappersbehandeling met een persoonlijke touch.

7;0 Flirtera #a/)as’&y/w
wffwyt 00k, boake sjaale en

~ Wij zijn er voor u! seraden van Biba

Gratis
parkeren
voor de deur

Wit je bif Sam's wellness massage
cen heerlife rugmassage?

Dat kan! Wat is een rugmassage?
Bij deze rugmassage worden de rug, nek en schouders
los gemasseerd. Heerlijk even een genietmomentje en

lekker tot rust komen. De massage duurt 30 minuten en
kost € 20,-. Kom heerlijk tot rust met een rugmassage.

v

Sam's wellness massoge

Feithlaan 19 Roosendaal | 06-27620043

www.facebook.com/samswellnessmassagel | samswellnessmassage@gmail.com
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bouw

BC Bouw is een bouwkundig
aannemingsbedrijf binnen de
particuliere en zakelijke markt
voor nieuwbouw, verbouw,
renovatie en onderhoud van

woningen en bedrijfspanden.

Onze vakmensen schenken op een
vriendelijke, beleefde en persoonlijke
manier veel tijd en aandacht aan het
gehele (ver)bouw-traject, vanaf de offerte tot
de nazorg. Hiermee maken wij woonwensen en
werkruimtes op een goede en prettige manier
realiteit, waaraan gebruikers een goed gevoel
overhouden. Woonwensen en bedrijfsruimtes

precies zoals u dat wilt!

Kerkeheidestraat 10 | 4714 RC Sprundel
0165-383533 | info@bcbouw.nl
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Onze firma bestaat al meer dan 30 jaar! Sinds enkele
maanden zijn wij verhuisd van de Handelsstraat naar
Spijker 86 H te Essen. Marina en Ellen nemen graag
de tijd om met u de juiste keuze te maken.

We bieden een breed assortiment keramische tegels en
materiaal om tegels te plaatsen, zoals lijm, voegsel en
profielen. U vindt bij ons ook een outlet afdeling met kleine

en grote partijen tegen fabrieksprijzen die u direct mee kunt
nemen.

Voor bestellingen van maatwerk in natuursteen en composiet
kunt u ook bij ons terecht.

Ook de plaatsing kunnen wij, indien nodig, voor u verzorgen.

B 0)3 667 204 gepr.va

(o)

You look beautiful!

“Ik neem voor iedereen
uitgebreid de tijd zodat
mensen heerlijk op
hun gemak kunnen
ontspannen als ze bij
mij in de behandelstoel
zitten. Het moet echt
aanvoelen als een uitje
en niet als haastwerk.”

VISAGIE | NAGELSTYLING | HAARSTYLING | GRIME

Achterhoeksestraat 18, Rucphen - 06-50719008
Eigenaar: Shelly de Jong - www.shellys.nl
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Dé niewuwre hapsalon van Ressendaal

Kapsalon Blond & Donker is een heren- en dameskapsalon gevestigd in de

gezellige binnenstad van Roosendaal. Onze kracht is dat wij vinden dat iedereen

4 R het verdient om mooi te zijn. We hanteren een scherpe prijs en werken met en
ol | : zonder afspraak. Wij zijn klantvriendelijk en hebben passie voor ons vak.

K -
)y ¥ P sLonpa BLOND & BLOND&
w.; . DONKER DONKER DONKER DAMES:
. PREMIUM DEAL: PLATINUM DEAL: HIGHLIGHT DEAL: Permanent

Uitgroei, 15 highlights, Uitgroei, 15 highlights, volledige highlights, toner,

maskerbehandeling, toner, maskerbehandeling, maskerbehandeling, ' a “'m
knippen, stylen kort knippen, stylen halflang knippen, stylen lang
€75,00 €89,50 €125,00 € 82,50

Tip! Blond & Donker Top Deal:

Knippen en uitgroei kleuren € 49,95

a._‘_‘ .

¥ Methen b gopderfafsahoak] 0165- 6300\(}8‘

(0} kljk snel op de site www.blo dendonker, nl\
/|




BRUIST/RECEPT

Mini Charlottes

met aardbeil

Maak deze kleine versie van de Charlotte Russe: een fruitige mousse van
aardbeien met lange vingers rondom. Het zijn net kleine cadeautjes om te eten.

4 STUKS - 4 UUR

INGREDIENTEN

1 pak lange vingers
(a 175 gram)

125 ml slagroom
150 ml kwark

4 blaadjes gelatine
150 gr aardbei

50 gr suiker

4 cm kookringen of
vormpjes
Plasticfolie

Mixer

Lintjes

BEREIDING

Week de gelatine in koud water. Doe 50 ml water in een pannetje en voeg daar
de suiker en ongeveer 1/3 van de aardbeien en verwarm deze tot de suiker is
opgelost en de aardbeien uit elkaar vallen. Knijp de gelatine uit en roer door het
warme mengsel. Laat daarna grotendeels afkoelen. Klop ondertussen de
slagroom stijf. Mix vervolgens de kwark er kort doorheen.

Leg een paar mooie aardbeien apart voor de garnering, prak de rest fijn en mix
door de het slagroommengsel. Mix dan ook het gelatinemengsel erdoor.

Leg de kookringen of vormpjes op een snijplank of bakplaat met folie of
bakpapier eronder. Bekleed de randen met plastic folie. Snijd een klein
stukje van de lange vingers en plaats deze met de rechte kant
naar beneden langs de rand van de vormpjes. Schep het
aardbeienmengsel erin en garneer met een paar
gehalveerde aardbei.

Laat ze minimaal 3 uur goed opstijven in de koelkast.
Haal ze dan voorzichtig uit de vorm, bind er een lintje
omheen en je kan jouw liefdespartner verassen!
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 4-4-9.

Heb jij al iets gepland voor
jouw valentijn? Valentijnsdag
is het moment van het

jaar om samen de liefde te
vieren en extra te genieten
van elkaar. Wil jij een avond
vol qualitytime met jouw
liefie? Wat is nou leuker dan
samen spelletjes spelen of
gezellig samen de puzzels
van Bruist oplossen en kans
maken op mooie prijzen?!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'liefde'.

De oplossing van vorige maand was doelen.

Maak kans op

Pizzolato
Spumante -

De Pizzolato Spumante Rosé is, naast dat

het een hele gave fles is, een mooie zachte f

en droge wijn met een fraaie roze kleur. In .
de smaak proef je een zachte, -5
aanhoudende mousse. Deze mousserende
wijn is gemaakt van de Glera-druif. Een
feestelijke fles, die het goed doet op een
borrel, feestje of gewoon een klein
momentje genieten.

B -ur+z+Q.-i

r+m+e d+¢@-az
h+Q.i=t Mh=g
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 maart de oplossing
in op onze site: www.roosendaalbruist.nl.

Maak kans op

Vrijkaarten

voor Theater De Leest

We geven 3 x 2 vrijkaarten weg voor de
voorstelling 'Zin in liefde' van Igone de Jongh
op donderdag 2 maart aanstaande.

4‘.— [=] Het hele theater- en
Toeise filmprogramma bekijken?

==A Scan de QR-code.

) ( I-( ( S.l-THEATEl EN FILM
WAALWIJK
dsendebihhx |&
hkesjdaxtdh ?;
ontmoetinge 3
zyshfafgzkk |2
hyezeduidyv | =
. £
kjiwlaawlmw g
detivrteemn |
nmrwinnenrcry E
glauhwtkrip ]
zgnrxmdvzym | 8§
Wprogrammam oy
2
theater kaarten @
film artieste
waalwijk ontmoeting
winnen programma

overgebleven woord is de oplossing. Vul voor 1 maart de

oplossing in op onze site: www.roosendaalbruist.nl.
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PLUG-IN HYBRID
OPEL ASTRA

SPREEKT VOOR ZICH #

WWW.VANMOSSEL.NL
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